
評価：○ 評価：○

今月のCo2排出量＝1,840kg-Co2（目標：2,140kg-Co2/月） 今月の合計電力使用量＝2.477kwh（目標4,961kwh/月）

今月までの累積Co2排出量＝17,979kg-Co2（目標：25,695kg-CO2/年） 今月までの累計電力使用量=39.959kwh（目標：59,545kwh）

評価：×　（*1) 評価：○ 評価：△

（目標：112.9L/月　1,355L/年）

（目標：21.25kg/月　255kg/年）

*1) 12月中旬の事務所縮小移転で、机等の廃棄が発生した為

(産業廃プラ：300Kg相当で計上）

カーボンオフセット年賀のオフセット分は280枚分で700Kg-Co2分の削減となります。（年間報告時反映）

一般廃プラ、産業廃プラのCO2換算式に誤りがあり３月より遡り修正しました。

エコ推奨リストを記入したら、名前を書いて提出してください。
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エコエコエコエコ推奨推奨推奨推奨リストリストリストリスト 前月前月前月前月のののの集計結果集計結果集計結果集計結果

　
エコドライブエコドライブエコドライブエコドライブ 評価点評価点評価点評価点 エコドライブエコドライブエコドライブエコドライブ
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ゴミゴミゴミゴミのののの削減削減削減削減 評価点評価点評価点評価点 ゴミゴミゴミゴミのののの削減削減削減削減
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節電節電節電節電 評価点評価点評価点評価点

/6

■既に取組んでいる（２点）

■さらに取組みが必要（１点）　

■取組んでいない（０点）

　●急発進、急加速をしない

　●空ぶかしをしない

　●車に余計な荷物は積まない

　●加減速の少ない運転をする

  ●エアコンの設定をいつもより１℃高めに設定する

　●ふんわりアクセル「eスタート」を心がける

　●新聞、雑誌は「紙類」として纏めて捨てる（燃えるゴミに出さない）

  ●シュレッダーよりECOボックスを利用する

　●物を大切にし、長く使えるよう心がける

　●「つめかえ用」商品の購入を心がける

　●未使用時のコピーボードの電源はＯＦＦにする

　●最終退社時には加湿器の電源をＯＦＦにする

　●不在場所の消灯節電を行う
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節電

節電節電節電節電

過剰包装は断る

ペットボトルはつぶして捨てる

物を購入する時は必要な分だけ買う
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タイヤの空気圧が正常か調べる

エンジンをかけたらすぐに出発する

小計

アイドリング・ストップを行う 1.7

小計

未使用時のTVの主電源はOFFにする

コンセントからプラグをこまめに抜く

/6小計

エアコン・空気清浄機等のフィルターはまめに洗浄する

リストの中の取組み項目に評価点（2,1,0）を点けて提出してください

エコドライブ

ゴミの削減
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